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Estimados Padres o Madres: 

 

Socially and emotionally healthy children communicate well, attend to adults, and play well with peers. To achieve these 

important relationship-building and school-success skills, children need opportunities and support to learn behaviors such 

as listening, sharing, helping, and controlling their frustrations or anger when upset. These behaviors epitomize social-

emotional learning (SEL). In addition to this Bridgeton Public Schools also have added the Mental Health Component to 

support our students.  

Los niños social y emocionalmente sanos se comunican bien, atienden a los adultos y juegan bien con sus compañeros. 

Para lograr estas importantes habilidades para construir relaciones y tener éxito en la escuela, los niños necesitan 

oportunidades y apoyo para aprender comportamientos como escuchar, compartir, ayudar y controlar sus frustraciones o 

enojo cuando están molestos. Estos comportamientos personifican el aprendizaje socioemocional (SEL). Además de esto, 

las Escuelas Públicas de Bridgeton también han agregado el Componente de Salud Mental para apoyar a nuestros 

estudiantes. 

 

Las habilidades SEL/Salud Mental juegan un papel importante en la mejora de las habilidades académicas. De hecho, 

muchos investigadores se refieren a las habilidades sociales y mentales como los facilitadores académicos más importantes. 

Los salones de clase son lugares ricos en enseñanza en las habilidades socioemocionales y mentales porque los niños tienen 

muchas oportunidades para practicar la comunicación verbal y no verbal, iniciar conversaciones y responder a los demás. 

 

During the next 10 weeks, all of the students in your child's class will be working to improve their social skills and mental 

health. We will be using a program called the SSIS Social and Emotional Learning Classwide Intervention Program and 

BESS Skills, a structured yet flexible and efficient way to integrate opportunities to teach the skills listed below to our 

students. 

Durante las próximas 10 semanas, todos los estudiantes de la clase de su niño(a) trabajarán para mejorar sus habilidades 

sociales y su salud mental. Usaremos un programa llamado Programa de intervención en toda la clase de aprendizaje social 

y emocional de SSIS y Habilidades BESS, una forma estructurada pero flexible y eficiente de integrar oportunidades para 

enseñar las habilidades que se enumeran a continuación a nuestros estudiantes. 

 

Las habilidades en las que estaremos trabajando son: 

 

1. Escuchar a otros 

2. Seguir los pasos 

3. Seguir las reglas 

4. Poner atencion a su trabajo 

5. Pedir ayuda 

6. Tomar turnos cuando habla 

7. Llevarse bien con otros 
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8. Permanecer calmado(a) con otros 

9. Hacer lo correcto 

10. Hacer cosas buenas en beneficio de otros 

Componentes de la Salud Mental 

• Control del Nivel del Estrés o Tensión Nerviosa 

• Menos Estrés, Resiliencia, sí 
• Control del Estrés Saludable 

• Empoderamiento de Apoyo Social 
• Potenciar las Habilidades de Apoyo Social 
• Pedir y aceptar apoyo social 

• Ofrecer y Dar Apoyo Social 
• Establecer objetivos para mejorar el comportamiento socioemocional 

• Reemplazar preocupaciones emocionales y conductuales negativas 

• Rutinas saludables para seguir adelante 

• Construcción de objetivos inteligentes personales para el exito 

Respetuosamente, 

Eniola Ajayi, Ph.D 

Directora de Educación Especial y Servicios de Apoyo a Estudiantes 

EA/cr 

 

 


